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Abstrakt: Pracovnici v socialnej oblasti
a Vv socialnej praci su zaroven terapeutmi
svojich klientov. V praxi sa stretavame S
mnohymi Tud'mi, ktori prezivaju tazké
zivotné udalosti. STudmi v krizach
rozneho druhu, alebo traumatizovanymi.
Tito Tl'udia majo takmer vSetci rozne
skusenosti so spiritualitou. V tejto praci by
sme chceli ozrejmit, ¢o znamena praca so
spiritualitou v procese socialnej prace.
Spiritudlny zazitok moze byt osobny,
sprostredkovany, transcendentny, alebo
transpersonalny. Dal§i faktor, ktory by sme
chceli vtejto praci rozobrat, je to, ze
spiritualita nutne nemusi byt spojend
s nabozenstvom  akéhokol'vek  druhu.
Spiritualita je vlastna kazdému ¢loveku bez
rozdielu vierovyznania. Ddlezité¢ je, ze

socidlny pracovnik, alebo terapeut nemusi

mat’ postoj k ,metafyzickej realite”, ¢i
existuje alebo nie. Musi vychadzat
Z osobného prezivania svojho klienta, ak je
spiritudlny rozmer osoby klienta potrebny
alebo wuzito¢ny k zlepSeniu jeho stavu.
Skusenost’ je taka, ze pre drvivi vacsinu je
spiritualita nieco, ¢o vlieva nadej, zmysel a
silu ist’ d’alej a vztahovat sa k utrpeniu.
V tejto praci by sme chceli tuto tematiku
podrobnejSie skimat’ a dat’ jej ramec na

Slovensku.
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Abstract: Social workers and social work
practitioners are also the therapists of their
clients. In practice, we meet many people

who are experiencing difficult life events.
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With people in crises of various kinds, or
traumatized. These people almost all have
different experiences of spirituality. In this
paper we would like to clarify what working
with spirituality means in the process of
social work. Spiritual experience can be
personal, mediated, transcendent, or
transpersonal. Another factor we would like
to discuss in this thesis is that spirituality is
not necessarily connected with religion of
any kind. Spirituality is inherent in every
human being regardless of religion. The
important point is that a social worker or
therapist does not have to have a stance on
"metaphysical reality" whether it exists or
not. He or she must base his or her decision
on the personal experience of his or her
client if the spiritual dimension of the
client's person is necessary or useful to
improve the client's condition. The
experience is that for the vast majority,
spirituality is something that infuses hope,
meaning and strength to go on and relate to
suffering. In this paper we would like to
explore this theme in more detail and give it

a framework in Slovakia.

Key words: social worker. Client.

Spirituality. Social work.

1. Spiritualita ako sticast’ 'udskej osoby
Spiritualita je Siroky a mnohoznacny

koncept, ktory sa tyka 'udského vnimania a
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prezivania duchovnych, posvitnych alebo
transcendentalnych aspektov Zzivota. Na
rozdiel od nabozenstva, ktoré je Ccasto
spojené s konkrétnymi ritudlmi, dogmami a
inStitGciami, spiritualita je vSeobecne
povazovana za viac individualnu a osobnu
zalezitost'.

Pojatie spirituality:

Individualna skusenost’: Spiritualita sa
Casto vztahuje k osobnému hladaniu
zmyslu, ucelu a spojenia s nie¢im vicSim
nez je Clovek sam. Moze zahiiat pocity
uzasu, ucty a prepojenia s prirodou,
vesmirom alebo bozskym.
Transcendencia: Jednym z kl'u¢ovych
aspektov spirituality je transcendencia, ¢o
znamena presahovanie beznej kazdodennej
reality a dosiahnutie vysSieho stavu
vedomia alebo duchovného uvedomenia.
Rézne podoby spirituality:

Nabozenska spiritualita: Spojena s
tradiénymi ndbozenstvami ako krestanstvo,
islam,  hinduizmus, budhizmus atd’.
Zahrnuje prax modlitby, meditacie, ritudlov
a dodrziavania nabozenskych predpisov.
Sekularna spiritualita: Nie je viazana na
konkrétne nabozenstvo. Moze zahfiat’
filozoficke, etické a humanistické pristupy
k hladaniu zmyslu Zivota a vnutorného
pokoja.

New Age spiritualita: Charakterizovana
Sirokou Skalou praktik a vier zahfiiajucich

meditaciu, kryStaly, energiu, astrologiu,
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reinkarnaciu a dalSie alternativne metody

duchovného rastu.

2. Praktiky a techniky spirituality
Meditacia a mindfulness: Praktiky
zamerané na upokojenie mysle, zlepSenie
vhimavosti a prepojenie s pritomnym
okamihom.

Jéga: Fyzické, mentdlne a duchovné
cvicenie pochadzajuce z Indie, ktoré
podporuje harmoniu tela a mysle.
Modlitba: Komunikacia s bozskym alebo
vys$Sou mocou, casto spojend s pocitom
vd’acnosti, pokory a nadeje.

Pobyt v prirode: Pre mnohych ludi je
priroda zdrojom duchovného obnovy a
prepojenia s §ir$im svetom.?

2.1 Ciele spirituality:

Sebapoznanie: HIbsie pochopenie seba
same¢ho a svojich hodnot, potrieb a ciel'ov.
Zmysel a ucel: Hladanie a nachadzanie
zmyslu Zivota a svojej tlohy vo svete.
Vnitorny mier a harménia: Dosahovanie
vnatorného  pokoja,  vyrovnanosti a
harmonického vzt'ahu so sebou samym aj s
okolitym svetom.

Prepojenie: Pocit prepojenia s ostatnymi

I'ud’'mi, prirodou alebo bozZskym.

"Ban, O.l.; Hatos, R.; Bugnar, N.-G.; Sasu, D.;
Popa, A.L.; Fora, A.-F. Evaluation of the Quality of
Higher Education Services by Revised IPA in the
Perspective of Digitization. Sustainability 2024, 16,
3017.
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Vyzvy a Kritika:
Komercializacia: Niektoré formy
modernej spirituality su kritizované za
komercializaciu a povrchnost’.
Relativizmus: Pre nickoho moze byt tazké
najst’ pevny zaklad alebo smer v Sirokom
spektre duchovnych praktik a presvedceni.
Izolacia: Prehnany doéraz na osobnu
duchovnu cestu moze niekedy viest k
izolacii alebo egoizmu.

Spiritualita je teda komplexny a
mnohostranny jav, ktory hra doleziti ulohu
v zivote takmer vSetkych I'udi. Pomaha im
najst zmysel, pokoj a spojenie s niecim
vacsim, ¢1 uz v kontexte nabozenstva alebo

mimo neho.

3 Spiritualita v socialnej praci

Spiritualita zohrdva vyznamnu ulohu v
socidlnej praci z viacerych dovodov.
Socialni pracovnici sa cCasto stretavaju s
klientmi, ktori hl'adaju zmysel, podporu a
nadej v naroénych Zivotnych situaciach.? Tu
su klucové dovody, preCo je spiritualita

dolezita pre socidlnu pracu:

Holisticky pristup k starostlivosti:
Celostny pohlPad: Spiritualita umoZiuje

socialnym pracovnikom prijat’ celostny

2 Volkos, P. Linardakis, M.; Stachteas, P;
Anastasiou, F.; Tatsioni, A.; Kampa, M.; Symvoulakis,
E.K. Association between Levels of Loneliness,
Laboratory Measurements, and Behavioral Aspects
in a Primary Care Setting in Crete, Greece. Eur. J.
Investig. Health Psychol. Educ. 2024, 14, 1055-1067
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pristup k starostlivosti, ktory zohladiuje
vSetky aspekty zivota klienta — fyzicke,
emocionalne, socialne a duchovné.®
Individualne potreby: Mnoho klientov ma
duchovné potreby, ktoré st neoddelitelnou
sucastou ich celkového zdravia a pohody.
Socialni pracovnici, ktori rozumeju tymto
potrebam, moézu lepSie prispdsobit’ svoje
intervencie.

Podpora a zdroje nadeje:

Emocionalna podpora: Duchovné
presvedcenia a praktiky moézu poskytnut
klientom zdroj utechy, nadeje a odvahy v
tazkych obdobiach.

Zmysel a ucel: Pomoc Kklientom pri
nachadzani zmyslu a Gcelu v Zivote moze
byt kluCova pre ich emociondlne a
psychologické zdravie.

Zvladanie stresu a traumy:

Resiliencia: Spiritualita moze posilnit
odolnost’ klientov, ¢o im umozni lepSie
zvladat’ stres, traumy a Zivotné vyzvy.
Spiritualita a trauma: Mnohi T'udia sa
obracaju k duchovnosti ako k spdsobu, ako

spracovat’ a uzdravit’ sa z traumatickych

skasenosti.

3 Pavlikova, M., Maturkani¢, P., Akimjak , A.,
Mazur, S., & Timor , T. (2023). Social Interventions
in the Family in the Post-COVID Pandemic

Period. Journal of Education Culture and

Society, 14(1), 106-123

4 Pavlikova, M., & Tavilla, I. (2023). Repetition as
a Path to Authentic Existence in Kierkegaard’s
Work. Journal of Education Culture and

Society, 14(2), 105-115
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Kultirna citlivost® a reSpektovanie
rozmanitosti:
Kultirna kompetencia: Socialni
pracovnici, ktori bert do tivahy duchovné
presvedCenia a praktiky svojich klientov,
mozu lepSie porozumiet’ ich kultirnemu
kontextu a byt citlivejsi voci ich hodnotam
a presved¢eniam.
Respektovanie rozmanitosti:
Rozpoznavanie a reSpektovanie duchovne;j
rozmanitosti medzi klientmi pomaha
socialnym pracovnikom poskytovat’ sluzby,
ktoré su citlivé na rdzne vierovyznania a
tradicie.”

5. Budovanie dévery a vzt’ahu:

Dévera a vztah: Zohl'adnenie duchovnych
aspektov Zivota klienta moze posilnit
doveru a vztah medzi klientom a socidlnym
pracovnikom.

Empatia a podpora: Socidlni pracovnici,
ktori prejavuji empatiu a otvorenost’ voci
duchovnym potrebam klientov, mozu lepSie
podporovat’ ich emociondlne a
psychologické blaho.®

6. Zdroje a intervencie:

Duchovné zdroje: Socidlni pracovnici

mozu odporucit’ duchovné zdroje, ako st

5 Chu, H.-Y.; Chan, H.-S. The Effect of Vocational
Training on Visually Impaired People’s Quality of
Life. Healthcare 2024, 12, 692

8 Can the God of lIsrael, According to the
Rabbinian Tradition, Demand the Impossible of
His Followers in the Social Area? Roman KRALIK
- Marie ROUBALOVA - Viliam JUDAK - Lubomir
HLAD - Anton DATELINKA. Historia Ecclesiastica,
2022.ISSN 1338-4341
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komunitné¢ podporné skupiny, duchovné
poradenstvo, meditacia alebo duchovné
Citanie, ktoré mozu byt prospesné pre
klientov.

Intervencie: Duchovné techniky, ako su
meditacia, mindfulness alebo modlitba,
mozu byt zacllenené do terapeutickych
intervencii na podporu celkového zdravia
klienta.”

Spiritualita tak poskytuje doleZité néstroje a
perspektivy, ktoré mozu obohatit prax
socidlnej prace, a umoznuje socidlnym
pracovnikom poskytovat komplexnejSiu a
empatickejSiu starostlivost’ svojim

klientom.

Socialny pracovnik a spiritualita

Socidlni pracovnici moéZu integrovat
duchovné aspekty do svojej prace tym, ze
vytvaraju podporujice prostredie, kde
klienti mozu slobodne preskimat svoje
duchovné potreby a zdroje. Tymto

spdsobom moézu pomoct’ klientom nielen

7 Pavlikova, M. (2016). "The concept of anxiety
and its reflection in Auden’s work ‘the age of
anxiety," European Journal of Science and
Theology, 12, no 4, 111-119.

8 Enelamah, N.V.; Rao, S.; Lombe, M.; Yu, M ;
Newransky, C.; Villodas, M.L.; Foell, A.; Nebbitt, V.
Examining the Utility of the Early Childhood
Development Index (ECDI) among Children in the
Nigeria Context. Children 2024, 11, 361.

® Corneille, J.S., Luke, D. 2021. Spontaneous
Spiritual Awakenings: Phenomenology, Altered
States, Individual Differences, and Well-Being.
Front. Psychol., 19 August 2021 Sec. Consciousness
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riesit’ ich aktualne problémy, ale aj najst

hlbsi zmysel a ucel v Zivote.®

Slovnik

Transpersonalna teéria zdoraziuje, ze
sme viac ako nasa osoba, ze v existencii a
¢loveku je duchovny/dusevny rozmer.
Transcendencia. Corneille a Luke (2021)°
opisuju transcendenciu ako duchovné
prebudenie, pri ktorom sa rozpustaju
hranice ega a prekonava sa bezna a
kazdodenna skusenost. Tieto zazitky
zahfnaja tak vteleny pocit, ako aj
transcendenciu a rozsirenie telesnych
hranic, napriklad splynutie s "Bohom™
alebo univerzalnym vedomim .1
Medikalizacia znamena, ze nas jazyk sa
stal psychiatrickym a nase kazdodenné
chapanie utrpenia dnes dostava medicinske
vysvetlenia (Svenaeus, 2014).)! Sme
preniknuti medicinskou kultarou, kde veda
prevzala zodpovednost’ za otazky zmyslu a
ze existencialne utrpenie je medikalizované

a vnimané ako choré Biologicka

Research. Volume 12 - 2021
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.720579

10 Winter, A.1., Granqvist, P. 2023. Where the Spirit
Meets the Bone: Embodied Religiospiritual
Cognition from an Attachment Viewpoint.
Religions 2023, 14(4),

511; https://doi.org/10.3390/rel14040511
Submission received: 13 January 2023 / Revised: 13
March 2023 / Accepted: 4 April 2023 / Published: 7
April 2023

HSvenaeus, F. Can We Talk About Spirituality?
The Medicalization of Transpersonal Experiences.
https://www.madinamerica.com/2024/05/medicaliz
ation-transpersonal-experiences/
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psychiatria ignoruje socialny kontext
jednotlivca a tazké zivotné udalosti ako
pricinu utrpenia (Svenaeus, 2014).
Duchovna kriza / duchovna nuadza je
pojem v ramci transpersonalnej psychologie
a pouziva sa na opis "psycho-duchovnej"
krizy. Tento pojem vytvorili psychiater
Stanislav a jeho manzelka Christina
Grofovci, ktori na zaklade svojich
zivotnych skasenosti vytvorili teoreticky
ramec a metody na pracu s tymito Fud’'mi,
nie vsak ako s psychotickymi, ale ako s
Pud'mi, ktori prezivaju extrémne dusevné
stavy, urovne vedomia a duchovné zazitky
(Grof & Grof, 1989).%2

Sialené $tadie ako perspektiva chcu
dominantné

spochybnit diskurzy a

ideologie, ktoré prispievaju Kk
dominantnému biomedicinskemu modelu.
Zaroven chce rozsirit moznost, ze
skasenosti a prejavy Tudi tykajuce sa
dusevnych a emocionalnych stavov su
rozne a mali by byt aj tak vnimané
(LeFrancois, Menzies a Reaume, 2013). A
to zahfa aj transpersonalne zazitky
(Tenney, 2022). Sialené §tadie v oblasti
spirituality moZzu zahfnat nezvycajné,
netradicné alebo kreativne vyskumy, ktoré

sa zameriavaju na duchovné skusenosti,

praktiky a fenomény. Tieto Stadie casto

12 Grof, S., Grof, Ch. 1989. When Personal
Transformation Becomes a Crisis. ISBN
9780874775389.
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presahuju bezné vedecké ramce a zahfnaju
témy, ktoré su na hranici medzi vedeckym a
metafyzickym poznanim. Tieto Studie ¢asto
vyvolavaji kontroverzie a diskusie medzi
vedcami a verejnostou, pretoze balansuji
na hranici medzi tradicnou vedou a
duchovnymi alebo mystickymi zazitkami.

Avsak moézu prispiet k  hlbSiemu

porozumeniu  ludskej  psychiky a
duchovnych potrieb.
Zaver

Spiritualita v praci socialneho pracovnika
modze byt esenciou, ktora doda jeho praci
zasadnu podstatu. Okrem zadkladnych
etickych zasad a postojov dotvédra rozmer
socidlneho pracovnika, ktory vdaka nej
moze naplhat svoje Zivotné poslanie
vsluzbe avpraci sklientmi. Spiritualita
dotvara  komplexnost  cloveka, jeho
moralnu integritu. Jej vplyv na klientov
modze byt zasadny. Radi by sme zadverom
naSho prispevku uviedli naS ndzor, ze
predmet s jej ndzvom by mal byt’ sicast’ou
Studijnych planov odboru Socidlna préaca

v pregradudlnom vzdelavani na Slovensku.

Edition, reprint. Publisher, Penguin Publishing
Group, 1989. Spiritual Emergency.
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