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Abstrakt:

Prispevok sa zameriava na Zivotnu
spokojnost’ azmysel Zivota u Zien
abstinujtcich od alkoholu. Objasiuje faktory
a podnety, ktoré pozitivhym i1 negativnym
sposobom ovplyviiuji Zivot v abstinencii.
Cielom bolo zistit’ ¢i zivotni spokojnost’ a
zmysel Zivota Zien abstinujucich od alkoholu
ovplyvituje ich abstinencia od alkoholu,
Vv ¢om nachadzaju zmysel Zivota a aké maja
stratégie pre udrZiavanie abstinencie.
Vyskum bol realizovany metodologiou
kvalitativneho vyskumu azber Udajov
prebiehal formou individualnych rozhovorov
s participantkami.
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Abstract

The article focuses on life satisfaction and
meaning of life in women abstaining from
alcohol. It clarifies the factors and stimuli that
positively and negatively affect life in

abstinence. The aim was to find out whether
the life satisfaction and meaning of life in
women abstaining from alcohol are
influenced by their abstinence from alcohol,
what they find the meaning of life in and what
strategies they have for maintaining
abstinence. The research was conducted
using a qualitative research methodology and
data collection took place in the form of
individual interviews with the participants.
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ALKOHOLIZMUS ZIEN

Alkoholizmus Zien je dlhodobym
neziaducim javom naSej spoloCnosti, ale
i v zahrani¢i. Vyvojom doby sa vSak
prekonavaju  bariéry informacii  k tejto
tematike. Hovorit'® o zavislosti Zien od
alkoholu v spolo¢nosti, v médiach, uz nie je
citlivou témou, ktord nemoze byt spomenuta,
¢i popisovana. Dokonca je ziaduce o tejto
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problematike rozpravat’® s odbornikmi, s
dievéatami, mladymi Zenami, dospelymi
Zenami, aj so star§imi zenami. Ukazat’ realitu
aj nebezpecenstvo zavislosti na pravdivych
informacidch, aj skisenostiach zavislych zien
od alkoholu. Zena sa lahko moZe stat
zavislou na alkohole, je to ovplyvnené
roznymi  faktormi,  podmienkami, aj
prostredim. ZhorSené mentéalne zdravie méze
byt pri¢inou aspustatom patologického
spravania (Ludvigh Cintulova, Buzalova,
2022b).

Ako uvadza Heller (2011) postavenie
zien v spoloc¢nosti preslo velkymi zmenami
po druhej svetovej vojne, zmenilo sa
vyraznym spdsobom, vplyvom toho, Ze sa
Zzeny menia na ekonomicky, spolocensky
I pravne nezavislé osoby. Postoj a vztah
k alkoholu sa meni odstranenim bariér
a pohl'adu na pitie alkoholu. Novy Zivotny
Styl umnohych zien meni ich pristup
a dostupnost’ k alkoholu. ZvySenim nérokov
na Zeny je Casto pitie alkoholu neskor
motivaciou a dovodom k jeho vyhl'adévaniu.

V konzumacii alkoholu maju muzi
prevahu nad Zenami, ato je rozdiel
v davkach, frekvencii aj v zacati pitia
alkoholickych napojov. Zeny sa skor poucia
zprvého negativneho zazitku z opitia
alkoholom ako muzi. Zeny uprednostiiuju
pitie osamote, kym muZi spolocenské.
V probléme Zenského alkoholizmu oproti
muzskému zohravaji velkdl rolu hlavne
prezité zivotné udalosti. Vo veku Styridsat’ aZ
patdesiat rokov uZzien je to osamelost,
izolacia, pocit opustenosti odchodom deti.
Alkohol viac poskodzuje zdravie zien, opiju
sa l'ahSie a skor, dlhSie trva ich vytriezvenie.
Dlhodobym zdravotnym problémom moZze
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byt neplodnost’ zien, narodenie zdravotne
postihnutého diet'at’a. (Benkovic, 2006).

Zeny &asto za&inajl s pitim alkoholu
dost’ skoro, na trovni spolocenskych akcii,
zabav, ako prostriedok na l'ahSie prekonanie
zabran, ako zdroj dobrej zébavy. Niektoré
zeny ho vyhladavaju ako prostriedok na
prekonanie stresu v zamestnani, na rieSenie
problémov Vv rodine, aj ako liek na osamelost’.
Zvysené¢ wuzivanie alkoholu ovplyviuje
psychika zien aj labilnd dusevné rovnovéha.
(Ondrus, 1983).

Martinove (2006) je toho nazoru, ze
za zenskym pitim alkoholu treba hladat’ ich
uzkostlivost’, mensiu agresivitu,
nedostatocny oddych a relaxaciu v porovnani
s muzmi. Komplikacie a problémy v zivote,
zeny casto rieSia pitim alkoholu. Mnohokrat
je za pitim skryté prezivanie depresii
a nespracované psychické prezivanie
problémov. Dopad v rodinach, kde matka
riesi problémy alkoholom koncia
katastroficky a destruktivnym spdsobom.
Verejnostou je prisnejSie posudzovany
alkoholizmus Zien, nez je postoj k muzskému
alkoholizmu, a to hlavne z dévodu role - zena
a matka.

Skupiny zien, ktoré su ohrozené
zavislostou od alkoholu mozno rozdelit
podla Kucekovej (2009) nasledovne:

- Zeny, ktoré zalinaju s pitim od
mladosti, pitie v partii mladych I'udi, pokusy
0 navodenie nalady asnaha vyrovnat sa
svojim rovesnikom,

- Zeny zijuce hyrivym spolocenskym
Stylom, bez  discipliny auvolnenym
zivotnym  Stylom, aj pitie shvisiace
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S pracovnym Stylom, s novymi pracovnymi
kontaktmi, praca v kolektive muzov,

- zeny, ktoré piju z dévodu odchodu
deti zo spolo¢ného domova za ucelom
osamostatnenia sa, tieto Zeny prezivaji
smutok a citia sa nepotrebné,

- Zeny pocas materskych dovoleniek,
zeny pocas nezamestnanosti, ale tyka sa to aj
zien v domacnostiach, tieto Zeny sa citia
nespokojné, nedocenené a zijui stereotypom,

- Zeny, ktoré utrpeli stratu Zivotného
partnera, umrtim, ale aj rozvodom, umrtie
dietat’a a nevera partnera,

- zeny, ktoré maji manzelov
podnikatelov, aj partnerky politikov, tieto
typy Zien sa citia nedocenené a osamelé,
plnia ocakévania partnerov aziju ich
Zivotom,

- zeny, ktoré ziji s partnermi
V nerovnomernom, nasilnickom vztahu, aj
sexualne zneuzivané Zeny,

- zeny, ktor¢ maju vyssi vek,
Z dovodu osamelosti, frustracie zo Zivota, pri
strate Zivotného partnera.

Zeny alkoholicky maju svojské
spravanie, zo zaciatku je alkohol prijemnou
sucastou Zivota pre ne, sluzi na uvolnenie,
zlepSenie nélady a zabera ako prostriedok pre
spanok. Vznikaju problémy, ktoré maji
Casom stupiiujicu tendenciu. Jednd sa
0 dlh$iu etapu, zvySuju sa davky alkoholu
a CastejSia potreba pitia davok. Zacina to
Casto pitim v spolocnosti, pri rdznych
udalostiach, ¢o je eSte spoloCensky
prijatel'né, ale zvySovanim davok potom zeny
preferuju  pitie tajne, osamote, najma
VvV domacom prostredi. Charakteristické pre
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toto obdobie utajovaného pitia je vytvaranie
zasob aukryvanie alkoholu v domécnosti.
Nedostato¢né zasoby spdsobuji nervozitu,
podrédzdenost’ a ak rodina odhali problém
zeny, nachadza ju v stave opitosti, tak tento
stav potom Zena zapiera, ospravedlnuje.
Hladd casto vyhovorky, reaguje placom,
vyhrazkami aj sl'ubmi, ktoré nedodrzi.
(Tynkova, 2014).

Zena, ktora sa ukaZe na verejnosti pod
vplyvom alkoholu, je viacej moralne
odsudzovana ako opity muz, preto z tohto
dévodu zeny piji utajovany sposobom
a osamotene. Ide o dvojita moralku, ktora je
zurCittho hladiska nespravodliva, ale
spolo¢nost’ou takto vnimana. (NeSpor, 2006).

ABSTINENCIA A MOTIVACIA
K ABSTINENCII U ZIEN ZAVISLYCH
OD ALKOHOLU

Kazda zavisla zena ma uz pocas
liecby zo zavislosti moznost’ vybrat’ si cestu
abstinencie a zmeny zivotného Stylu. Moze si
vybrat akym smerom sa v Zivote bude
uberat. Po ndvrate do bezného Zivota po
lieCeni si musi zavisla zena uvedomit’, ze sa
zmenila ona, jej postoje, vnimanie Zivota,
vietci ostatni st taki isti, nezmenia sa. Start
do nového Zivota s €istou hlavou zo zaciatku
opatrne, zodpovedne, pomaly si budovat’
doveru blizkych, korigovat’ narusené vztahy
v rodine, v praci, v spolo¢nosti. (Pavlovicova,
2021). Aj pre rodinnych prislusnikov je to
nova zmena, nova situacia, tieZ si musia
zvykat a mnaucit sa akceptovat nové
spravanie, zmyslanie abstinujucej c¢lenky
rodiny. Ako sa vzt'ahy upravuju, to vplyva na
kvalitu Zivota, zivotni spokojnost’ bud’
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pozitivne alebo aj negativne. Nie vSetkym
bude vyhovovat navrat zmenenej, aj
vzdelanej, triezvej Clenky rodiny, ktora je
zrazu ina.

Ludvigh
(2022a, 2022c¢) vo svojej stadii poukazuji na
to, ze hoci systém socialnych sluzieb presiel
transformaciou, zmenou pristupu a viac sa
orientuje na holisticky pristup ku klientovi,
liecba zavislosti zostava stale
nesystematickou, obzvlast absentuje
podporny systém po absolvovani liecby.
Historicky  vyvoj  socidlnych  sluzieb
poukazuje na  hlboké priepasti  pri
poskytovani o klientov
V nepriaznivej zZivotnej situdcii. Zatial' o v
minulosti bola socidlna pomoc ¢asto zalozena
na charitativnej ¢innosti a inStitucionalnej
starostlivosti, moderné trendy sa snazia klast’
doraz na individualizovany a komunitne

Cintulova a Buzalova

starostlivosti

orientovany pristup. Napriek tomu existuju
stdle bariéry v dostupnosti sluzieb, ich
financovani a prepojeni medzi zdravotnou a
socialnou starostlivost'ou (Ludvigh
Cintulova, Buzalova, 2022c). Kritickym
problémom zostdva aj nizka koordinacia
medzi jednotlivymi subjektmi, ktoré by mali
zabezpecit' komplexnu podporu pre osoby v
rizikovych skupinach (Ludvigh Cintulova,
Buzalova, 2021).

Zivot prind$a mnoho Zivotnych
situacii, ale ni¢ by nemalo byt dovodom pre
porusenie abstinencie. Absolvovanie liecenia
je to najspravnejsie rozhodnutie a bez pocitu
hanby. Abstinencia je krehka, treba si ju
pestovat’, dodrziavat' pravidla, mat vzdy
rezim. Trpezlivost' je v zaliatkoch vel'mi
potrebnd, krok za krokom, defi po dni, az st
z toho roky. Pokora sa musi stat’ prirodzenou
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vlastnost'ou abstinujucej zeny. Dlhodoba
abstinencia dodava Zenam sebavedomie.
Motivacia je vel'mi dolezita v kazdom kroku
uzdravovania zo zavislosti.

Motivdcia je procesom nasmerovania,
udrziavania  a podporovania  spravania,
posobenie zvySenych ¢i znizenych aktivit
¢loveka v tomto procese. K d’alsim faktorom,
ktoré rozhoduju o Gspesnosti liecby je stupen
zavislosti, osobnost’ daného ¢loveka, kvalita
jeho okolia. (Kalina In Pavelova, 2014).

Zeny, ktoré sa vdase krizy
a problémov moézu o nieco opriet a mézu
verit’, zvladnu veci lepSie. Treba mat’ nejaky
rebricek hodndt, nieCo, na zaklade coho
vnimaju svet a vlastne vSetko. Ak si dokazu
poradit’ so zivotom, tak vedia o om Zzivot
vlastne je. Vecné hladanie k $tastnému
zivotu nevedie. Ak rebricek hodndt este
nemaju, tak by mali hladat’ d’alej. Je to
¢okol'vek, ¢o ich podpori v Case nudze,
zodpovie otazky, ¢i poskytne ttechu. Musia
sa uplne so svojim rebrickom hodndt
stotoznovat’ a ma predstavovat’ to, v o veria.
(Templar, 2009).

U zavislych Zien i muZov, ktori cheu
pracovat’ na svojom probléme zavislosti, je
moznost’ pomoci zorientovat’ sa v tom, ako
postupovat’. Ako uvadza aj Prochazka a kol.
(2014), tak pri praci so zavislymi 'ud'mi sa
osvedcila rebrikova metoda, ktord je zaloZzena
na principe, ze si klient ur¢i ciel na
pomyselnom rebriku a stanovi si jednotlivé
¢iastkové kroky, ako tento ciel’ dosiahnut’. Je
dolezit¢ pomoct’ klientom, aby ciele boli
Specifickeé, realne, meratel'né aj
akceptovatelné.
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Pri hl'adani motivacie k abstinencii je
nutné zamerat’ sa na pojem alkoholické dno.
Casto sa stretivame s nazormi, e alkoholik
musi padnut’ az na dno. Dnes uz nemusi
alkoholik stratit’ vSetko. Je to individualne,
kazdy ma iné prezivanie krizovych stavov
a urCenie, kedy je to uz netinosné, vplyvom
roznych  zivotnych situacii.  Alkoholik
Vv zivote preziva aj negativne udalosti,
uvedomovat’ si nevyhody a nésledky pitia,
ktoré ho mézu motivovat’ k tizbe prestat’ pit’.
Tieto nevyhody sa mézu tykat telesného i
dusevného zdravia, oblasti vzt'ahov, financii
apracovnej oblasti. V pozadi vSetkych
negativnych motivacii je konflikt ja-verzus
alkohol a posun k rozhodnutiu urobit’ nie¢o
so svojou zavislostou. S pozitivnou aj
negativnou motivdciou sa  stretdvame
sucasne. Ludia, ktori si v€as priznaji problém
s alkoholom, castejSie vyzdvihuju pozitivne
stranky triezvosti achcu sa vyhnut zlym
navykom. K motivacii abstinovat od
alkoholu cCasto prispievaji aj necakané
zivotné situacie. (Emil, 2020).

Velky podiel na motivacii abstinovat’
ma podla vysledkov vyskumu Wolta
a Babicove;  (2019) navsteva  klubu
abstinujucich, kde si vedia vytvorit nové
socidlne kontakty, vedie ich kzmene
vlastného sebauvedomenia, prispieva k
zlepSujucej sa  komunikacii  a osobnej
vyzretosti.  Navsteva klubu abstinujicich
prispieva Kk vdcsej dovere u pribuznych,
a prispieva
k prevencii vzniku recidivy. Kluby plnia

vytvdra  zdravé  vztahy

napravnu a preventivnu funkciu, poskytujua

Tabul'ka 1 Demografické tidaje o participantkach
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zdravy priestor pre upeviiovanie zmien,
osobnostny rast a podporu abstinencie.

Sebamotivécia je vlastne jediny druh
skuto¢nej motivacie. Nikto nemoze Cloveka
priviest’ k uspechu, ked’ to nechce on sam. Je
dolezité vediet motivovat’ seba, zobrat’
zodpovednost' za svoje konanie, zivotné
smerovanie. U alkoholika uvedomenie, ¢o sa
Vv jeho zivote stalo a predstavu, ¢o by chcel
Vv zivote dosiahnut’. (Emil, 2020).

Abstinencia je vel'mi dlhd aj tazSia
etapa, lebo jej podstatou je udrzanie triezvosti
a nezacat’ pit. Vel'mi vdznym problémom je
recidiva, moze prist’ v akomkol'vek okamihu,
nie len pocas liecby, ale aj pocas uz
nadobudnutej abstinencie. Je to situacia, ked’
sa alkoholik po nejakej dobe opét vracia
K pitiu alkoholu. Nie je nezvyc¢ajna, postihuje
dost’ vel'a alkoholikov. Zastavenie mdze byt
celkom rychle, samozrejme zavisi o pristupe
kjej rieSeniu. Nemusi znamenat hned’
katastrofu, len si vyZaduje zodpovedny
pristup Krecidive anie Tlahostajnost.
Dolezitu Cast’ zohrdva aj to, Ze aka je silna
motivacia k abstinencii. Recidiva nie je len
chvilkova zalezitost, €o neCakane pride.
Predchadzaju jej mnohé udalosti, zmena
spravania, zmysl'ania, nepohoda. Recidiva sa
nesmie podcenit’ ani precenit. (Emil, 2020).

METODY VYSKUMU
Ciel’ vyskumu

Vyskumnym cielom  bolo zistit
vplyv abstinencie od alkoholu na zivotnu
spokojnost’ a zmysel zivota u abstinujucich
zien
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Meno |Vek| sty | AKwadlma ) Dlzka o dng liesba
praca abstinencie
LCUBICA | 61 vydata | dochodkyna| 9 rokov 4 Pezinok
MIRKA | 58 vydata pracujica 8 rokov 2 Velké Zaluzie
IVETA 55 vydata pracujuca 13 rokov 3 Velké Zaluzie
SILVIA | 43 | rozvedend | UCOVSKE | g kov | 3 | Verké Zaluzie
dovolenka

DANKA | 52 vydata pracujuca 11 rokov 1 Velké Zaluzie

Kritéria pre vyber participantiek: -
absolvovanie lie¢enia zavislosti od alkoholu
a dlhodobad  abstinencia.  Participantky
navstevovali svojpomocny klub v Hlohovci,
kde boli oslovené so ziadostou zucastnit’ sa
daného vyskumu. Boli ochotné vyrozpravat’
svoj zivotny pribeh zavislosti, liecby zo
zavislosti aaj o0svojej abstinencii od
alkoholu. Vsetky participantky - abstinujlice
zeny zodpovedali kritéridm vyberu vzorky,
mali podobnt zivotnu skusenost’, spajala ich
zavislost’ od alkoholu, lie¢enie aj abstinencia.

Vyskumné otazky

1. Ako konkrétne ovplyviiuje abstinencia
participantiek ich pocit spokojnosti so
zivotom a dodava zmysel Zivota?

2. Aké su stratégie Zzien abstinujicich od
alkoholu pri prevencii vzniku recidivy?

Vsetky rozhovory boli
zaznamenavané cez audio nahravacie
zariadenie, vopred boli participantky o tom
informované avyzvané k vyjadreniu ¢i
sthlasia so zaznamenavanim. Kazda z nich
sthlasila. Zaznamy boli po pisomnom

spracovani vymazané.

Pred zaciatkom rozhovoru boli
participantky informované
Struktarou Informované
aubezpeCené ouplnej anonymite. Pre
vyskumné ucely im boli pridelené nahodne
vymyslené mena.

o vyskume, SO
otazok.

Po dokonceni vsetkych rozhovorov a
naslednej transkripcii nastala fdza analyzy
dat. Je to faza, ktord je pre vyskumnika
charakteristicka mnozZstvom dat, ktoré¢ je
potrebné rozdelit’ podl'a konkrétneho kl'uca.
(Hendl, 2016, s. 211, 229). Svéricek a
Sed’ova (2007, s. 211-212) sa domnievaju, Ze
existuje vSeobecny a ucinny spdsob, ako
zacat’ analyzu dat, a to pomocou otvorené¢ho
kédovania. Tato techniku sme pouZili pri
analyze dat. Je vd’aka svojej jednoduchosti a
praktickosti aplikovatel'na v rozsiahlej Skale
kvalitativnych projektov. Pri tejto operacii st
udaje rozoberané, konceptualizované a
zloZené novym spdsobom. Prepisany text sa
najskor rozlozi na jednotky, ktorymi mézu
byt slovo, sekvencia slov, veta ¢i odsek.
Takto vytvorenym jednotkam pridelime kod,
¢o je meno alebo oznacenie a jedna sa o slovo
¢1 kratku frazu, ktord vystihuje urcity typ a
rozliSuje ich od ostatnych. Vyskumnik
zoznam kodov postupne triedi, organizuje a
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kombinuje. Ciel'om otvorené¢ho kddovania je
identifikacia kodov, zoradenie kategorii
a hl'adanie vztahov medzi kategériami.

VYSLEDKY VYSKUMU

Vyskumnd otazka ¢. 1: Ako konkrétne
ovplyviiuje abstinencia participantiek ich
pocit spokojnosti so zivotom a dodéva
zmysel zivota?

Kategéria: Zivotna spokojnost’ a zmysel
Zivota

V tejto kategorii su kody: pocit spokojnosti
so zivotom, nadhl'ad, plany

I/-—-\I r.r—'\.
Pocit Plany
spokojnosti X

50 fivotom
Nadhfad

Obrazok 1: Zivotna spokojnost a zmysel
Zivota

Kod: pocit spokojnosti so Zivotom

Pocit spokojnosti so svojim zivotom sa da
dosiahnut’  harmoéniou,
a vnutornym pokojom. NaSe participantky

vyrovnanostou

vedeli presne zadefinovat’ ¢o im prinasa pocit
spokojnosti.

Participantka Lubica hovori, ze: , moje
konicky ~mi  dodavaju  zmysel Zivota
a spokojnost. Ja si vlastne vypliiam cas, aby
som nemyslela na hluposti. Motivacia
K triezvemu zivotu je td spokojnost, ked
vidim, Ze deti su spokojné, muz je spokojny,
ja som spokojna. Citim z toho taku slobodu,
akoZze moju sukromnu slobodu. Navstevy
klubov — mi

jednoznacne  prospievaju

113

a pomdahaju k spokojnosti.
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Participantka Mirka hovori, Ze: ,,mozZem
povedat, ze ja som velmi spokojna. Chodim
do klubu, odtial’ chodime na vylety. Svoju
robotu mam rada. Snazim sa oddychovat,
V lete chodim na chalupu, robim v zdahrade.
Mam vnucika, to je dalsia radost. Starsi syn
sa vratil, je pri mne a to si uzivam. Rodina ma
pozitivne motivuje. “

Participantka Iveta hovori, Ze: ,, samozrejme
abstinencia mi pomaha k spokojnosti. Mam
viacej volného casu, viem si zadelit ¢as, ndjst
si priority. Teraz sa mi lahSie uci, mozog je
cistejsi. *

Participantka Silvia hovori, ze: ,ja som
konecne spokojnd, zacinam nachadzat
vautorny pokoj. Spomalila som, robim co sa
tvka miia a potom ostatné. Cistd hlava,
clovek tak viacej vnima vSetko okolo seba. *

Participantka Danka hovori, Ze: ,, abstinencia
mi dodadava sebavedomie, viacej odvahy.
v jednoduchom
a poctivom prezivani kazdého jedného dna.
Dostala som druhu Sancu a tesim sa

Zmysel  Zivota  vidim

Z obycajnych momentov Zivota. Zmysel som
nasla v pomoci  ludom, vzdelavani,

V prirode. *
Kéd: nadhl'ad

Na kazdy okamih naSho Zivota sa moZeme
pozerat’ roznymi spdsobmi. Ak sa naucime
pozerat' na veci z vac¢Sicho nadhladu, z inej
perspektivny, moze to byt velmi
oslobodzujice apocituju to aj nasej
participantky.

Participantka LCubica hovori, Ze: ,, myslim, Ze
treba nechat’ Zivot plynut, tak ako ide. Mam
aj zdravotné problémy, ale beriem to s takym
nadhladom. Dokadzala som sa s tym zmierit.
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Ja urobim co je treba, co mozZem ovplyvnit
a ostatné neovplyvnim. *

Participantka Mirka hovori, Ze: ,, motivuje ma
K triezvemu Zivotu ten stav, Ze som spokojna.
Spokojna som absolutne, da sa povedat
Stastna. Viem to prirovnat’ k takej virivke
Jjacuzzi, akoze prijemne si tam sedis, vodicka
okolo, pre mna je toto abstinencia. Som
spokojna a doprajem aj inym, a to nestastie
¢o som prezivala predtym a co je teraz, ja si

) G«

to viem vychutnat.

Participantka Iveta hovori, ze: , som
samostatnejsia, teraz ja neprosim, nepytam
sa ¢i mozem, jednoducho oznamim a robim
podla seba. Keby som neabstinovala, tak
nezazijem to, ¢o som zazila a nesla by som si
za tym, ¢o chcem a uvidim co prinesie zZivot
este.

Participantka Silvia hovori, ze: ,,ja ked’ som
zacala abstinovat, najprv som potrebovala
mat cistu hlavu, aby som sa dopracovala az
sem, kde som teraz. Bala som sa byt sama
a opriet sama o seba. A pritom sa viem a

I3

davam to.*

3

Participantka Danka hovori, Zze: , nebyt
mojho abstinovania, tak som jedna smutna
a nespokojna osoba. Abstinencia mi otvorila
nové moznosti, prezivanie zivota, pokore a zZit

«

aktivnym Zivotom.
Kod: plany

V zivote je dobré mat pripravené urcité
plany, ciele a mat motivaciu kich
dosiahnutiu. Planovanie prindSa do Zivota
poriadok, staci si urcit priority, rezim, ¢asovy
rozvrh a hlavne by mali byt realistické.

Participantka Cubica hovori, ze: ,, rada robim
rucné prace, malovanie, Ccitanie knih.

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

S planmi je to tak, clovek mieni, pan Boh
meni. Pokial' budeme zdravi, tak planujem, Ze
budeme chodit s muzom na vylety. Zit

‘

normalny Zivot, tesit' sa z tych dni.*

Participantka Mirka hovori, Ze: ,,chcela by
som prestat fajcit. Chcela by som sa vratit ku
klaviru, hrat' a ked budem na dochodku ist na
univerzitu tretieho veku. *

Participantka Iveta hovori, ze: , o som si
neplnila, ked’ som bola mladsia, tak teraz si
plnim.  Chodim na tury, ja potrebujem
prirodu, Tatry. Chodim cez turisticky klub na
turistiku, viem sa kochat prirodou. “

Participantka Silvia hovori, ze: ,, nerobim si
plany do buducna, lebo potom som velmi
sklamana, ked’ nieco nevyjde. Je to zbytocné
planovat, ked’ sa neviem zariadit, mam malu
dcéru. Chcela by som si wurobit' kurz

‘

opatrovatelstva. ‘

Vyskumna otazka €. 2: Aké su stratégie Zien
abstinujucich od alkoholu pri prevencii
vzniku recidivy?

Kategoria:
abstinencie

Stratégie na  podporu

V tejto kategdrii st kody: dodrziavanie
odporucani, A-klub

.
DodrZiavanie A-klub
odpordéani

Obrazok 2: Stratégie na podporu abstinencie
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Kod: dodrziavanie odporucani

Abstinencia je navodom pre lepsi zivot.
Trvala a dosledna abstinencia je
najucinnejSim prostriedkom na dosiahnutie
telesného a dusevného zdravia. DodrZiavanie
roznych odporucani z lieCenia uvadzaji aj
naSe participantky.

Participantka Cubica hovori, ze: ,, nasla som
Si V penazenke krizovy plan, na prvom mieste
V iom mam napit’ sa vody, keby som mala
bazenie. Potom telefonovat, povedat to
muzovi, osprchovat’ sa. Dokonca maskrtenie
sladkosti. Zo zaciatku som sa vyhybala
oslavam. Vel'mi sa mi osvedcili preliecovacie
pobyty, tie som absolvovala 8-krdt. Velmi mi
pomdha prednaska o konstruktivnej hadke,
ktorej zasady dodrZiavam. *

Participantka Mirka hovori, Ze: ,, viem, Ze ked’
sa so mnou nieco deje, tak si davam vela
vody, pustam si autogénne tréningy, chodim
na prechadzky, nebazim fyzicky, ale skor
psychika. Niekedy idem aj na preliecko.
Dodrziavam pravidlo NOHU — nahnevany,
osamely, hladny, unaveny. Tak tomuto sa
vyhybam. Musim byt najedend. Osamelost mi

¢

vyhovuje, milujem byt sama so sebou. *

Participantka Iveta hovori, Ze: ,, na zaciatku
som obmedzila kamaratov, nejedla sladkosti
S obsahom alkoholu, na oslavach si davam
minerdlku, pijem skor caje.

Participantka Silvia hovori, Ze: , sucha
domacnost urcite, ¢i abstinujes pol roka, ci
10 rokov, skratka doma to nema ¢o hladat.
V zaciatkoch sa mi eSte osvedcila voda, ked
som sa necitila v pohode. Zvykla som volat aj

¢

kamaratke.

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

Participantka Danka hovori, ze:
,, nenakupujem alkohol, vyhybam sa regalom
V obchode. Chodila som na preliecenia, bola
som 5-krat. Som v kontakte s kamardtkami
Z liecenia. Ani sladkosti s obsahom alkoholu
si nedavam. Vela literatury som precitala

“

0 zavislosti.
Kod: A-klub

Svojpomocné skupiny dodavaji svojim
¢lenom podporu apomoc v uzdravovani
z alkoholizmu.  Clenov spija  podobna
skasenost’ s utrpenim alkoholizmu, navzajom
si rozumeju najlepSie, dodavaju silu a nadej,
¢o potvrdzuju aj nase participantky.

Participantka LCubica hovori, Ze: , navstevy
klubov sa mi jednoznacne osvedcili,
prospievaju mi a pomahaju k Spokojnosti.
Byt v kontakte s ludmi, ktori maju taku istu
diagnozu ako ja, lebo presne vedia o com
hovorim. Navstevujem klub v Hlohovci kazdé
dva tyzdne araz za mesiac vo Velkom
Zaluzi. *

Participantka Mirka hovori, Ze: ,, Klub
navstevujem raz za dva tyzdne v Hlohovci.
Chodime na zabavy, na vylety, do divadla.
Chodim aj na klub do Zadluzia, raz mesacne.
Samozrejme prispieva navsteva klubu

k abstinencii aj k mojej Zivotnej
spokojnosti.

Participantka Iveta hovori, ze: ,, A4-klub
nenavstevujem, ale rada by som raz isla do
Zadluzia. Chcela by som vidiet tie miesta. Je
tam krasne, velky park.

Participantka Silvia hovori, ze:
., Navstevujem v Hlohovci av Zaluzi. Keby
som mohla tak chodim aj do Trnavy, strasne
rada by som. Prispieva to k spokojnosti
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urcite. Alfa a omega stretavat sa so svojimi,
nikto to tak nepochopi, len ten co si tym
presiel.

Participantka Danka hovori, ze:
,havStevujem pravidelne klub, raz do
mesiaca vV Zdluzi.  Navsteva  klubu
Jjednoznacne prispieva k mojej abstinencii,
Z klubov chodim spokojna, posiliuji ma. Len
tam si rozumieme, nikto nas tak nepochopi,
len ten, kto to prezil. *

DISKUSIA
Vsetky nase participantky sa vyjadrili
k svojej  abstinencii  vel'mi

Dokonca abstinenciu opisuji, Zze im prindsa
pocit S$tastia a spokojnosti, bez nejakého

pozitivne.

smutenia, ze trvald abstinencia si vyZzaduje
dozivotné vylucenie alkoholu. Abstinencia
im dala nové moznosti, krajsi zivot, viacej
Casu pre seba,
Z jednoduchych momentov zivota. Aj podla
Kucekovej (2009) abstinencia nie je mozna,

dokazu sa  tesit’

ak si ju nepraje sam zavisly clovek, je
dolezit¢, aby svoju diagnézu choroby
zéavislost’ od alkoholu prijal a aby sa podl'a
toho zariadil. Niektoré =z participantiek
vramci svojho vierovyznania dakuju za
svoju abstinenciu denne. Vsetky
participantky sa  stotoZnili so svojou
abstinenciou, dokonca nemaji problém sa
knej hlasit na verejnosti. Suhlasime
Snazorom NeSpora (2019), Ze zavislym
I'udom sa odporuca, aby zverejiiovali svoje
rozhodnutie abstinovat’, prinaSa to vyhodu,
ze zavisly clovek nebude vystavovany
zbytocnému riziku a razne odmietnutie ma
psychologicky efekt a motivéaciu abstinovat’.
Participantky vnimaju svoju abstinenciu ako
nevyhnutni sucast Zivota. Prijali rolu
alkoholi¢ky, takmer vSetky hned, bez

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

problémov. UZ pocas lieCenia zo zavislosti sa
dvom participantkdm ulavilo, ked’ im bola
potvrdena diagndza zavislosti od alkoholu
ako choroba, ktoru treba mat’ pod kontrolou
anie je to len, ze by to bolo ich slabou vol'ou
a nedostato¢nym ovladanim sa. U niektorych
participantiek boli zaciatky abstinencie
spojené¢ aj surcitou davkou opatrnosti,
sposobenou nedostatoénym uvolnenim sa pri
prezivani pocitu Stastia, ale aj zo strachu a
nedéveru v seba. Opatrnost  bola
zaznamenand aj  pocas prvych  troch
mesiacoch po lieeni, uz mimo chraneného
miesta liecebne, kedy je to najnarocnejsie.
Balaziova a Pavelova (2012, s. 29) na zaklade
sktsenosti z prace so zavislymi 'ud'mi maja
poznatok z praxe: ,to, ako bude zavisly
clovek v abstinencii prezivat svoj Zivot, je
dolezitym predpokladom jeho vnutornej
snahy o udrzanie tohto pocitu a rozhodnutia
pokracovat’ v abstinencii. Suvislost kvality
Zivota a abstinencie je celkom zrejma, len
uspokojivy Zivot moze zavislého motivovat,
aby zotrval v abstinencii. *

Prvy  krok kuzdravovaniu zo
zavislosti je priznanie si  problému a
odhodlanie ist’ sa lie€it’. Sihlasime s ndzorom
BalaZziovej a Pavelovej (2012), Ze prvoradé je
ngjst’ v zavislom ¢loveku miesto, myslienku,
pocit, ktorou ho je moZné naStartovat
k uvedomeniu a precitnutiu zo zavislosti.
Nase participantky sa takmer vSetky rozhodli
ist’ dobrovolne lieCit’ zo zavislosti, lebo uz
nevedeli fungovat’ normalnym sposobom
zivota. Dokonca jedna bola na pokraji zivota
asmrti a d’alsia takmer bezdomovkyna. Isli
sice dobrovol'ne na liecenie, ale bolo za tym
Casto aj ultimatum od rodiny, Ze im bude
odobraté dieta, hrozba rozvodom a jedna
participantka i§la na podnet svojej
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nadriadenej. Po néstupe na lieCbu takmer
vSetky prezivali pocit Ulavy, spokojnost,
vd’acnost’, ze uz je koniec trapenia, koniec
zlého dlhoro¢ného obdobia zavislosti. Na
lieCeni mohli byt samy sebou, uvolnit' sa
avyjadrit  svoje pocity, nazory bez
predsudkov. K lieCeniu zo zavislosti, ktoré
prebiehalo formou pobytu v dizke 10 tyzdiiov
pristupovali velI'mi zodpovedne, s vaznostou.
Prvé tyzdne na lieCeni povazovali za naro¢né
zdovodu adaptiacie na rezim, aktivne
zapojenie sa do procesu liecby. Zo zaciatku
mali na lieceni nizke sebavedomie, vycitky
svedomia, aj pocit hanby. Tento stav sa pocas
tyzdnov zlepsoval. Vo vztahu k terapeutom
sa vyjadrili ako o ich velkej profesionalne;
pomoci, podpore, Ustretovosti, ocenovali ich
individudlny pristup, ale aj skupinova
terapiu, ale na druhej strane akceptovali aj
prisnost’ a reSpektovanie pravidiel, formou
odmien atrestov. Utinnost’ lie¢ebného
programu potvrdzuji aj vysledky vyskumu
Csémyho akol. (2012), podla ktorého
uspech  liecby  stvisi s dokonfenym
liecebnym programom, aktivnej spolupraci
pri liecbe. Vo vyskume sledovali 150
pacientiek a zistili, ze rok po liecbe abstinuje
47 % zien a po troch rokoch abstinuje 57 %
Zien, miera abstinencie je vysoka. Uspesne
liecené pacientky potvrdzovali nevyhnutnost’
vnutorného stotoznenia sa S ideologiou
lieCebného programu, prijatie choroby
a abstinencie. ~ Aj  podla  vysledkov
vyskumnej  Stddie  Benkovica  (2009)
trojmesacna Ustavnd liecba v chrdnenom
prostredi, kde je menej spustacov
a intenzivny program liecby, sposobila lepsi
a kvalitnej§i  zivot azvySenie celkovej
spokojnosti, zdravotného stavu a zniZenie

psychickej nepohody.

Socialno-zdravotnicke spektrum
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Zhodnotenie VO ¢. 1: Zistovali sme ako
konkrétne ovplyviluje abstinencia
participantiek ich pocit spokojnosti so
zivotom, ¢o dodava zmysel Zivota a dospeli
sme K tymto zisteniam.

Vsetky participantky sa vyjadrili, Ze
abstinencia zmenila ich zivot k lepSiemu.
Jednoznacne potvrdili, ze uz samotna
abstinencia od alkoholu pozitivne ovplyvnila
ich spokojnost’ so zivotom. Potvrdili, ze by
svoj momentalny zivot v abstinencii uz nikdy
nevymenili za poévodny Styl Zivota
s alkoholom, tito sloboda od alkoholu je
velmi cennd auzivaju si ju. Suhlasime
snazorom Badenasa (2015), ze pocit
spokojnosti so zivotom ma kazdy ¢lovek vo
svojich rukach, je stcast'ou pristupu k zivotu
avnutorného prezivania alen vnutorné
prijatie veci a zmena uhla pohl'adu dokaze
pozitivne ovplyvnit’ spokojnost’ so zivotom.
Kazda jedna participantka nasla svoj sposob
a systém Zzitia Zivota, nie je univerzalny, ktory
by platil vSeobecne pre vsetky. Pre jednu
participantku je motivaciou k triezvemu
zivotu jej spokojnost’ odvijajuca sa od
spokojnosti rodiny, t4 ju robi Stastnou
a hlavne pocit slobody. Spokojnost’ so
Zivotom aj zmysel Zzivota participantkdm
prinaSaju:  rozne zaluby, zmysluplné
vyplhanie ¢asu, navitevy A-klubov, spoloéné
klubové vylety, radost zprace, praca
v zdhradke, oddych na chalupe, radost
z vnucat, radost’ z deti, viacej vol'ného casu,
lepsi timemanazment, vzdeldvanie, vnutorny
pokoj, sebareflexia, Zivotné spomalenie,
stanovenie priorit, priroda, pomoc l'udom,
zvySené sebavedomie, viac odvahy, radost’
z kazdého momentu zivota. Myslime si, Ze k
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zivotnému nadhladu avyrovnanosti sa
dopracovali nase participantky svojou
vyzretostou v abstinencii. Dokézu tak
S pokojom prijat’ zivotné situdcie, zdravotné
problémy, urobit’ ¢o treba a mézu ovplyvnit,
prijat azmierit sa stym, ¢o nedokazu
ovplyvnit. Opisuji  spokojnost’, Stastie,
dokonca niektoré az absolitnu spokojnost’.
Vedia si uzivat avychutnat spokojnost’,
dopriat’ spokojnost’ aj inym. Vyjadruju sa, Ze
vd’aka abstinencii prezivaju to, ¢o by inak
nezazili, ze sa dopracovali az tam, kde st
teraz, vedia sa opriet’ o seba, uzivat’ si Zivot
s pokorou. Plany do buducnosti si robia
takmer vSetky participantky, tie su tiez takou
motivaciou pre aktivny zZivot. Nie su
prehnané, skor realistické. Zit normalny
zivot, robit’ rucné prace, Citanie knih, chodit’
na vylety, prestat’ faj¢it, znova hrat' na
klaviri, venovat’ sa §tudiu, chodit’ na turistiku,
travit chvile v prirode, absolvovat kurz
opatrovatel'stva. Vyskum zivotnej
spokojnosti  VereSovej a Pohanku (2009),
ktory porovnaval skupinu alkoholikov a
abstinujucich alkoholikov tieZz potvrdil, Ze
vy$Sia Zivotnd spokojnost’ bola potvrdena
u skupiny l'udi, ktori uspeSne absolvovali
lieCenie zo zavislosti od alkoholu a dari sa im
predchadzat’ recidive. Suhlasime s ich
nazorom, ze zmenami, ktoré sa uskutocnuju
na lieCeni, rozhodnutim zmenit’ svoj Zivot,
pracou na sebe pocas lieCby
aresocializdciou, Zivotnd  zmysluplnost’
abstinujuceho ¢loveka rastie.

Zhodnotenie VO ¢. 2: Zistovali sme aké st
stratégie zien abstinujucich od alkoholu pri
prevencii vzniku recidivy adospeli sme
k nasledovnym zisteniam.

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

Vsetky participantky potvrdili, Zze
uspesna a dlhodoba abstinencia je postavena
na zasaddch dosledného dodrziavania
odporucani z lieenia zavislosti, pevnej vole,
trpezlivosti, aj  psychickej  odolnosti.
Vyjadrili sa, ze dodrziavaji odporucania,
okamzite od ukoncenia liecby az do dnes,
nakolko nechct riskovat’ zlyhanie a vznik
recidivy. VSetky participantky maja reSpekt
pred recidivou, Cerpaju z informadcii od Zien,
ktoré uz prekonali recidivu, hlavne ¢o bolo
spustatom ahladaju rieSenia ak su
v nepohode. Zo stratégii, ktoré dodrziavaju
uviedli, ze dblezitd je suchd domacnost’ (bez
alkoholu), pri bazeni sa napit vody,
v zaCiatkoch  abstinencie sa  vyhybat
oslavam, autogénny tréning, obmedzenie
nevhodnych kamaratstiev, vyhybat sa
regalom s alkoholom v obchode, vylucenie
sladkosti s obsahom alkoholu, telefonovanie
blizkej osobe, studium literatiry o zavislosti,
posiliovacie pobyty po lieCeni a névsteva
svojpomocného klubu. Sme toho nazoru, Ze
naSe participantky jednozna¢ne povazuju za
najucinnejSie  z odporicani  posiliiovacie
pobyty anavstevu  A-klubov. Velmi
pozitivne sa vyjadrovali o absolvovanych
posiliiovacich pobytoch, absolvovali ich 5 az
8 krat a niektoré sa ho chcu zucastnit’ znova.
Byvaju v trvani 1 az 2 tyzdilov a mdzu tu
nacerpatt novl energiu, posilnit sa
v abstinencii, zacastnovat’ sa terapii a rieSit
problémy, ak s nejakymi prichadzaja. Podl'a
vyskumnej Studie Wolta a Babicovej (2019)
ma v ramci dolieCovania a prevencie vzniku
recidivy velky vyznam navsteva klubov
abstinujtcich. Klub svojou preventivnou aj
napravnou funkciou posobi na abstinujticich
¢lenov a umoznuje im podporu v zmendach aj
v osobnostnom  raste.  Participantky
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svojpomocné kluby povazuju za
najucinnejsiu podporu abstinencie.
Navstevuju  domovsky klub vo Velkom
Zaluzi, byva raz za mesiac a tri participantky
navStevuji  aj dalsi klub v Hlohovci.
Jednoznane pripisuji  svoju  UspeSnu
abstinenciu navstevam klubov a potvrdzuju,
7ze navsteva prispieva kich Zivotnej
spokojnosti. Prinos klubov vidia v stretavani
sa s 'ud'mi s rovnakou diagnézou, podobnym
osudom, ktori si rozumeju, podporia sa
avedia si poradit. Jedna participantka
preliecenia ani kluby vobec neabsolvovala,
ale rada by sa v budtcnosti zucastnila. Na
druhej strane S§tadia autoriek Luvigh
Cintulova, Buzalova (2022d) upozoriiuje, ze
systtm pomoci musi byt komplexny.
Kla¢ovym aspektom je tiez zmena
legislativneho rdmca tak, aby lepSie
reflektoval potreby klientov po absolvovani
liecby a umoznoval dlhodobil socidlnu
rehabilitaciu, podporované byvanie, pristup k
zamestnaniu a  psychologicki  pomoc.
V tomto smere socialne sluzby poskytuju len
krizova intervenciu, absentuje dlhodoba
podpora, ktord by klientom umoznila nielen
zvladnut’ akutnu fazu krizy, ale aj postupne
sa reintegrovat do spolo¢nosti. Chybaju
systematické programy zamerané na socialnu
poradenstvo a  stabilizaciu
zivotnych podmienok klientov. Autorky
Luvigh Cintulova, Buzalova (2022c, 2022b)
tieZ poukazuji na nedostatok
multidisciplinarnej spolupraice ~ medzi
zdravotnickymi zariadeniami, socidlnymi
sluzbami a komunitnymi organiziciami, ¢o
vedie k fragmentacii pomoci a zniZenej
efektivite intervencii. Sucasny systém sa
sustred’'uje na kratkodobé rieSenia, no chyba

inklaziu,

mu prepojenie medzi jednotlivymi fazami

Socialno-zdravotnicke spektrum
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starostlivosti — od detoxikacie a rehabilitacie
az po socialne zaclenenie.

ZAVER

Prostrednictvom vyskumu a podla
vypovedi participantiek, sme zistili, Ze
abstinencia od alkoholu anajmé dlhodoba
abstinencia, vplyva pozitivne na Zivotnu
spokojnost’ a je dokonca aj zmyslom Zivota
zien abstinujucich od alkoholu. Abstinencia
sa stava v ich Zivotoch hlavnou prioritou aj
hybnym motorom, prijali ju, stotoznili sa
snou aprindsa do ich zivota spokojnost,
radost’ zo zivota. Prezivanie jednoduchych
momentov im prinasa pocit Stastia, ¢o pred
lietbou  nedokézali  prezivat.  Zivot
v abstinencii by nevymenili za po6vodny
spOsob zivota v zavislosti.

Participantky nam potvrdili, Ze k ich
abstinencii prispieva hlavne dodrziavanie
odporticani  zlieCenia. Takmer vSetky
participantky sa od zaciatku abstinencie
zOcastiovali doliecovacich pobytov
apotvrdili ich vyhody a opodstatnenost.
Vel'mi pozitivne, az nadSene sa vyjadrovali k
pravidelnej navsteve svojpomocnych klubov.
PrindSa im to radost, motivaciu a pocit
spolupatriénosti s 'udmi s podobnym
osudom, ktori abstinuju po lieCbe zavislosti
a chapu sa preto navzajom.
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